wellness EAKCE

Kurz hormonalini jogy

s Lenkou ve WellnessTop

Hormonalni joga velmi efektivné pomaha zenam po celém svete
zvladat hormonalni nerovnovahu a jeji priznaky, otehotnét, ale
| zmirnit neprijemné projevy menopauzy. Hormonalni joga je
sestavou jednoduchych a lehce zapamatovatelnych cviki, které
zvladne kazdy i bez predchozi znalosti jogy.

Soucasti kurzu jsou i studijni materialy, obcerstveni, kava, Caj.

Terminy:
Sobota 22. 2 od 10.30 do 14.00 hodin
Nedéle 23. 2. od 9.00 do 12.00 hodin

Cena kurzu 1260 K¢

Na kurz je mozné pouZit prispévek

od zdravotnich pojistoven v pIné vysi.
Prihlasky formou SMS na tel. 605 280 807
nebo na recepci WellnessTop

Studio WellnessTop: Kladno, Vitézna 2536, tel./fax: 312 244 245, www.wellnesstop.cz



