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MYOSLIM EMS ZERO

Neinvazivni a bezbolestna procedura bez nutnosti rekonvalescence

= rychla redukce podkozniho tuku i viscelarniho tuku
= yyrazné formovani a zpevneéni postavy

Pro koho je oSetreni vhodné?

= Lidé se sedavym zaméstnanim — zpevnéni stredu téla, zlepSeni télesné
skladby, zrychleni metabolismu.

= Sportovci — posileni svalli, zlepSeni vykonnosti a rychlejSi regenerace.

= Fitness nadSenci — pro efektivni posilovani svalli a formovani téla.

= Rehabilitace — pomoc pii posilovani svalli po zranénich bez zatizeni kloubtl.

= Osoby s omezenym ¢asem — pro ty, kteri hledaji intenzivni cviceni v kratkém case.

= Lidé hledajici variabilitu — pro ty, ktefi chtéji vyzkouSet nové formy cviceni.

= Lidé, ktefi zaCinaji cvicit — pomaha k prekonani poc¢atecnich obtizi pfi cviceni.
Viditelné vysledky motivuji pokracovat v cesté za lepSim fyzickym zdravim.
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Myoslim EMS Zero je vybaven ¢tyfmi oSetrfovacimi hlavicemi. Dvé z nich maji
velkou rovnou plochu, ktera efektivné pokryva rozsahlé partie téla, jako jsou bricho
a zadek. DalSi dvé hlavice jsou navrzeny se zakfivenou prohlubni a specialnimi
tchyty, coz je idealni pro oSetreni pazi, stehen a oblasti kolem boki.

Jak probiha terapie EMS

Pfi vyuziti EMS jsou hlavice s elektrody umistény na pokoZce v oblastech cilenych
svall, kde vysilaji elektrické impulsy, jez stimuluji svalova vlakna. Tento inovativni
proces napodobuje prirozenou svalovou aktivitu, coz umoznuje provadeét intenzivni
cviceni bez fyzické namahy. Diky kombinaci s fokusovou radiofrekvenci, ktera gene-
ruje tepelnou energii, dochazi ke zvySovani prokrveni a urychleni metabolickych
procesii. Tento synergicky efekt vede k efektivnéjsi redukci tukové tkané a zlepSeni
svalového tonusu.

Vyhody terapie

Odbouravani tukti — béhem méné nez 4 minut se teplota v tukové tkani zvySuje na troven,
ktera podporuje zmenSeni tukovych bunék a stimuluje proces odbouravani.

Zahrati svalli — teplota svalii se zvySi o nékolik stupiidi, podobné jako pfi zahfivaci aktivité,
coz pripravuje svaly na dalSi stimulaci.

Supramaximalni kontrakce — svaly v oSetfované oblasti se stahuji s intenzitou, jaké nelze
dosahnout béznym cvi¢enim (odpovida vice nez 22 000 svalovym cviéenim), coz zajiStuje
maximalni aktivaci svalovych viaken.

Po oSetreni — tukové buriky jsou postupné zmensSovany, zatimco svalova vlakna iniciuji
proces riistu, cozZ vede jak k redukci tuku, tak k budovani svalové hmoty.

Myoslim EMS Zero poskytuje efektivni a pohodinou alternativu pro dosazeni vasSich
fitness cilG. Béhem jedné navStévy mizZeme efektivné oSetfit az dvé partie téla
soucasné. Tato moznost zvySuje efektivitu procedury a umoznuje dosahnout vice-
ucelovych vysledkil v ramci jednoho sezeni.



